食品營養與國民健康（國民營養法草案）      102.8.29
黑松公司董事長 / 台灣區飲料工業同業公會  理事長  張斌堂

支持立法  飲料產業需包裝飲料與現調飲料業者共同努力 !

就飲料產業來說，除了自動化大量生產的「包裝飲料」之外，也有愈來愈多的「現調飲料」產品，消費者可以選擇的產品、通路已經十分多元化；要建構起完善的國民營養法、達到提升國民健康的目的，還需要飲料產業內不同屬性業者共同努力！

包裝飲料發展時間較長，相較起來各方面的法規規範已經建構得較為完整，未來國民健康相關法規，必須考慮法條涵蓋範圍的問題（包括產品類型、銷售通路…），才能制訂出更具公平性、完整性的法令規範。

產品標示需具合理性  妥善運用雲端科技！
  以「高鹽、高糖、高脂食物」為例，在訂定相關法令管制之前，必須明確釐清何謂「高鹽、高糖、高脂食物」？提供清楚、明確的定義，業者才能有遵循的依據；而標示內容也需讓消費者易於理解，才能真正發揮標示的功效。

只要相關定義能明確釐清，業者就能遵循法規做好營養標示提供資訊；未來也可配合政府其他政策推動多元化營養標示作法，例如透過雲端科技提供消費者資訊，就是一種環保的營養標示方式。

  另外，營養標示以及在傳播廣告上的規範，都必須考量所有的產品與通路；事實上，除了在大眾媒體上的廣告宣傳需要受到管理，出現在消費者身邊的各式飲料店，更容易吸引大眾的目光，可以說是更為直接的宣傳，像是在通路店面出現的飲料廣告，也應納入管理的範圍之內。

產品規範與限制要適度  教育是最重要課題！

  將食品營養觀念推廣給消費大眾，能讓消費者從本身做起、選擇健康的食品，進而提升健康與生活品質，產業界也樂見其成；事實上，黑松在今年度成立的黑松教育基金會，就從建立偏鄉地區兒童與青少年的「健康飲食概念」做起，做國民健康教育的紮根工作。

